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Addressing Bullying Type Behaviour in Schools

Abordarea comportamentului de tip bullying in scoli

Un ghid prietenos pentru elevi pentru prevenire si
raspuns la comportamente de tip bullying

Ce este comportamentul de tip bullying?

Legea privind abordarea hdrtuirii in scoli din 2016 (NI)
Comportamentul de tip bullying exista in toate comunitatile, inclusiv in scoli.
Pentru a raspunde la acest lucru, o noua lege a intrat in vigoare la 1 septembrie
2021 in Irlanda de Nord. Acesta ofera scolilor o definitie legala pentru a evalua
toate presupusele incidente raportate de comportament de tip bullying in scoli.

Legea prevede ca in toate scolile:

"Hdrtuirea" include, dar nu se limiteazd la, comunicarea verbald, scrisd sau
electronicd repetatd de cdtre un elev (elevi) impotriva unui alt elev (elevi) care este
destinat sd provoace vatdmadri fizice sau emotionale. Aceasta include, de
asemenea, ldsarea pe dinafard a unei persoane in mod intentionat.

Pentru a sprijini o abordare relationala si axata pe solutii, nu mai folosim cuvintele
"bully" sau "victima".

n schimb, vorbim despre:
"elev care manifestd un comportament de tip bullying"
S
"elev care se confruntd cu un comportament de tip bullying".
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Schaols implementation

Comportamentul care nu respecta TRIP este denumit comportament inacceptabil
din punct de vedere social.

Indiferent daca este inacceptabil din punct de vedere social SAU comportament
de tip bullying, scoala va sprijini toti tinerii implicati sa abordeze
comportamentul in mod eficient.

Cand este un comportament de tip bullying?

TRIP

Atunci cand este impartasita o preocupare privind comportamentul de tip
bullying, personalul va clarifica faptele, perceptiile si nevoile individuale ale
tuturor elevilor implicati.

Personalul va evalua incidentul raportat folosind criteriile TRIP si va identifica
interventiile adecvate menite sa repare relatiile.

Comportamentul inacceptabil din punct de vedere social devine comportament
de tip bullying atunci cand, pe baza informatiilor colectate, criteriile TRIP sunt
confirmate:

Cand comportamentul vizeaza un anumit elev sau grup de elevi.
Cand comportamentul se REPETA pe o perioada de timp.

Atunci cand comportamentul este MENIT INTENTIONAT sa dauneze.

Cand comportamentul provoacd VATAMARI PSIHOLOGICE, EMOTIONALE sau
FIZICE.

Un incident unic semnificativ poate fi considerat comportament de tip bullying
daca este inclus in politica scolii, de exemplu in cazul in care o comunicare digitala
a fost partajata intentionat pe scara larga pentru a provoca daune.
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De ce se intampla comportamentul de tip bullying?
Comportamentul de tip bullying in scoald implica, de obicei, o defalcare a
relatiilor de colegialitate. Motivatia poate fi legata de grupuri vulnerabile sau
minoritare bazate, de exemplu, pe rasd, religie, identitate de gen, orientare
sexuald, (diz)abilitate, varstd, aspect, copil ingrijit (CLA), context comunitar,
cultural, circumstante familiale si afiliere politica.

Cum ar putea aparea comportamentul de tip bullying?
Comportamentul de tip bullying se poate prezenta ca relational, verbal sau fizic si
poate avea loc online si offline.

Dezechilibru de putere
Atunci cand evalueaza o preocupare, scolile pot lua Tn considerare daca unii elevi
implicati par mai puternici decat altii.

Ce trebuie sa faci daca ai nevoie de ajutor?
Vorbeste cu un adult in care ai incredere
Vorbeste cu un membru al familiei, un diriginte, un sef de an, un sef de ingrijire
pastorald sau un alt adult sigur care va asculta si va conveni asupra unui plan de
sprijin.

Pastreaza o inregistrare
Pastreaza o evidentad a ceea ce se intampla. Raporteaza comunicarea online
inadecvata catre compania de social media si blocati utilizatorul. Nu raspunde.

Identifici oportunititile de a intalni noi prieteni. Tncearci activititile de
dimineata, pranz sau dupa scoala.

Poate doresti sa contactezi un serviciu gratuit, confidential

linie telefonica de asistentd, de ex. Childline 0800 11 11

Ramai pozitiv

Ai facut ceea ce trebuia atunci cand ai vorbit despre acest lucru.
Concentreaza-te pe aspectele pozitive din viata ta.
Sarbatoreste-ti calitatile unice.

Gaseste modalitati sanatoase de a usura stresul, cum ar fi
exercitiu, meditatie, auto-vorbire pozitiva, alatura-te unui

club sportiv si fa lucruri care iti plac.
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Alte lucruri de facut la scoala:
Discuta cu consiliul elevilor despre infiintarea unei scheme de sprijin de la egal la
egal; sau un comitet pentru diversitate, echitate si incluziune a elevilor.

Ce se va intampla cand imi raportez ingrijorarea?
Elevii pot raporta preocuparile in mod confidential. Personalul va sprijini
preocuparile in mod relational, in conformitate cu orientarile statutare.

Preocuparile sunt raportate personalului scolii.

Personalul colecteaza informatii si inregistreaza digital preocuparea, de exemplu,
poate utiliza un formular de evaluare a preocuparilor legate de hartuire (BCAF).

Definitia legala si criteriile TRIP utilizate pentru evaluarea comportamentului.
Parinti/ingrijitori consultati.

Definitia legala a comportamentului de tip bullying NU este indeplinita.
Definitia legala a comportamentului de tip bullying ESTE indeplinita.

Comportamentul inacceptabil social identificat este sustinut prin politici de
comportament pozitiv, salvgardare si pastorale.

Comportament de tip bullying identificat si sustinut folosind politica scolii de
abordare a agresiunii.

Sprijin orientat spre solutii pentru toti elevii implicati convenit, implementat,
urmarit si revizuit pentru a determina daca situatia s-a imbunatatit sau daca este
necesar sprijin suplimentar care poate implica alte agentii.

Daca un prieten impartaseste ca este hartuit?

yow A

Multumeste-i prietenului tau ca are incredere in tine si asculta fara intrerupere.

Oglindire.Concentreaza-te doar pe ceea ce ti se spune si arata ca asculti fara sa-ti
dai cu parerea.
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Foloseste limbajul corpului. De exemplu , da din cap, fa contact vizual pentru a
arata ca asculti.

Pune intrebari si nu grabi conversatia , deoarece este important ca prietenul tau
sa se simtd auzit si sprijinit.
Abordeaza un membru al personalului daca estii ingrijorat de siguranta si

bunéstarea prietenului tiu. incurajeazi-l s vorbeasca cu un adult potrivit.

Retine ca numai definitia legala a Irlandei de Nord se aplica scolilor noastre.
Informatii si sfaturi suplimentare.




