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Addressing Bullying Type Behaviour in Schools

Przeciwdziatanie zachowaniom zastraszajgcym w
szkotach

Przyjazny dla ucznidw przewodnik dotyczacy
zapobiegania i reagowania
na zachowania zastraszajace

Czym jest zachowanie zastraszajace?

Ustawa o przeciwdziataniu nekaniu w szkotach z 2016 r. (NI)
Zachowania zastraszajace istniejg we wszystkich spotecznosciach, w tym w
szkotach. Aby temu zaradzi¢, w dniu 1 wrzesnia 2021 r. w Irlandii Pétnocnej weszta
w zycie nowa ustawa. Ustawa ta zapewnia szkotom pojedynczg definicje prawng
do oceny wszystkich zgtoszonych domniemanych przypadkéw zachowan
zastraszajgcych w szkotfach.

Prawo stanowi, ze we wszystkich szkotach:

Zachowania zastraszajgce obejmujq miedzy innymi powtarzajgcq sie komunikacje
werbalng, pisemng lub elektronicznq prowadzong przez ucznia (uczniow)
przeciwko innemu uczniowi (uczniom), ktéra ma na celu wyrzqdzenie szkody
fizycznej lub emocjonalnej. Obejmuje to rowniez celowe wykluczenie kogos.

Aby wspierac podejscie skoncentrowane na relacjach i rozwigzaniach, nie
uzywamy juz stow takich jak "przesladowca" lub "ofiara".

Zamiast tego méwimy o:
"uczniu przejawiajgcym zachowania zastraszajacego"”
I
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Schaols implementation

"uczniu doswiadczajgcym zachowania zastraszajqgce”.

Zachowanie, ktore nie spetnia wymagan TRIP, okresla sie mianem zachowania
spotecznie nieakceptowalnego.

Niezaleznie od tego, czy jest to zachowanie spotecznie nieakceptowalne,

CZYzachowanie zastraszajace, szkota bedzie wspieraé wszystkich
zaangazowanych mtodych ludzi w skutecznym adresowaniu takiego zachowania.

Kiedy mamy do czynienia z zachowaniem zastraszajgcym?

TRIP

Jesli udostepnione zostang obawy dotyczgce zachowania zastraszajgcego,
personel wyjasni fakty, spostrzezenia i indywidualne potrzeby wszystkich
zaangazowanych uczniow.

Personel oceni zgtoszony incydent za pomoca kryteriéw TRIP i zidentyfikuje
odpowiednie interwencje majgce na celu naprawe relacji.

Zachowanie spotecznie nieakceptowane staje sie zachowaniem zastraszajacego,
gdy na podstawie zebranych informacji, potwierdzone zostang kryteria TRIP:

Gdy zachowanie jest SKIEROWANE (ANG: TARGETED) na konkretnego ucznia lub
grupe uczniow.

Gdy zachowanie jest POWTARZANE (ANG: REPEATED) przez pewien okres czasu.

Gdy zachowanie jest celowo ZAMIERZONE (ANG: TARGETED), aby wyrzadzié
krzywde.

Gdy zachowanie powoduje krzywde PSYCHICZNA, EMOCJONALNA lub
FIZYCZNA.
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Schaols implementation

Znaczacy jednorazowy incydent mozna uznac za zachowanie zastraszajace, jesli
jest to uwzglednione w polityce szkoty, np. gdy komunikacja elektroniczna zostata
celowo szeroko udostepniona w celu wyrzadzenia krzywdy.

Dlaczego dochodzi do zachowan typu 'bullying'?
Zachowanie zastraszajgce w szkole zwykle wigze sie z zatamaniem relacji
rowiesniczych. Motywacja moze by¢ zwigzana z grupami szczegdlnie wrazliwymi
lub mniejszosciowymi w oparciu np. orase, religie, tozsamosc pfciowq, orientacje
seksualng, (nie)petnosprawnosc, wiek, wyglqd, dziecko objete opiekq (CLA),
pochodzenie spotfeczne, sytuacje kulturowq, rodzinng lub przynaleznos¢ polityczng.

Jak moze objawiac sie zachowanie zastraszajgce?
Zachowanie zastraszajgce moze miec charakter relacyjny, werbalny
lub fizyczny i moze mieé miejsce przez internet jak i poza nim.

Nieréwnowaga sit
Oceniajac obawy, szkoty moga rozwazy¢, czy niektdérzy uczniowie, ktérych dotyczy
problem, wydaja sie silniejsi od innych.

Co zrobi¢, jesli potrzebujesz pomocy?
Porozmawiaj z zaufang osobg dorosta
Porozmawiaj z cztonkiem rodziny, wychowawcg, liderem roku, kierownikiem
opieki wychowawczej lub inng bezpieczng osobg dorosty, ktdra wystucha i uzgodni
plan wsparcia.

Prowadz rejestr

Prowadz rejestracje tego, co sie dzieje. Zgto$ nieodpowiednig komunikacje online
do firmy zajmujacej sie mediami spotecznosciowymi i zablokuj uzytkownika. Nie
reaguj.

Identyfikuj mozliwosci poznania nowych przyjaciét. Sprébuj brac¢ udziat w
zajeciach porannych, w porze lunchu lub po szkole.

Mozesz skontaktowac sie z bezptatna, poufna

infolinig , np. Childline 0800 11 11

Zachowaj pozytywne nastawienie
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ADORESSING BULLYING
Schaols implementation

Postgpites stusznie, ze to zgtosites.

Skoncentruj sie na pozytywnych rzeczach w swoim zyciu.

Ciesz sie z posiadania swoich wyjgtkowych cech.

Znajdz zdrowe sposoby na ztagodzenie stresu, takie jak
¢wiczenia, medytacja, pozytywny dialog z samym sobg, dotgcz do
klubu sportowego i réb rzeczy, ktore lubisz.

Inne rzeczy do zrobienia w szkole:
Porozmawiaj ze swoim samorzgdem uczniowskim o stworzeniu programu

wsparcia réwiesniczego; lub komisjg ds. réznorodnosci, rownosci i wigczenia
studentow.

Co sie stanie, gdy zglosze swoje obawy?
Uczniowie mogg zgtasza¢ obawy w sposéb poufny. Personel bedzie wspierac
zgtaszane obawy zgodnie z wytycznymi ustawowymi.

Obawy sg zgtaszane pracownikom szkoty.

Pracownicy zbierajg informacje i rejestrujg problem elektronicznie, np. moga
skorzystac z formularza oceny obaw dotyczacych nekania (BCAF).

Definicja prawna i kryteria TRIP stosowane do oceny zachowania. Konsultacje z
rodzicami / opiekunami.

Prawna definicja zachowania zastraszajgcego NIE zostata spetniona.
Prawna definicja zachowania zastraszajgcego JEST spetniona.

Zidentyfikowane zachowania nieakceptowalne spotecznie sg wspierane za
pomoca zasad pozytywnego zachowania, ochrony i polityki wychowawczej.

Zidentyfikowane zachowania zastraszajgce sg wspierane za pomocg szkolnej
polityki przeciwdziatania zachowaniom zastraszajacym.

Wsparcie koncentrujace sie na rozwigzania dla wszystkich zaangazowanych
ucznidw jest uzgodnione, wdrazane, monitorowane i weryfikowane w celu
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ustalenia, czy sytuacja ulegta poprawie lub czy wymagane jest dalsze wsparcie,
ktore moze obejmowac inne agencje.

Jesli przyjaciel powie, ze doswiadcza zachowania zastraszajgcego?
Podziekuj przyjacielowi za zaufanie i wystuchaj go nie przerywajac.

Dublowanie.Skoncentruj sie wytgcznie na tym, co sie do Ciebie mowi i pokaz, ze
stuchasz, nie wyrazajac swojej opinii.

Uzywaj mowy ciata. np. skin gtowg, nawigz kontakt wzrokowy, aby pokaza¢, ze
stuchasz.

Zadawaj pytania i nie spiesz sie z rozmowg , poniewaz wazne jest, aby Twaj
przyjaciel czut sie wystuchany i wspierany.

Zwrodc sie do cztonka personelu, jesli martwisz sie o bezpieczenstwo i dobre
samopoczucie swojego przyjaciela. Zache¢ go, aby porozmawiat z odpowiednig
osobg dorosta.

Nalezy pamietac, ze do naszych szk6t ma zastosowanie tylko definicja prawna
Irlandii Pétnocne;j.
Dalsze informacje i porady.




