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Addressing Bullying Type Behaviour in Schools 

POST PRIMARY 
 

Patyčių pobūdžio elgesio mokyklose problemos 
sprendimas 

PO PIRMINIO ETAPO 
 

Moksleiviams skirta pagalbinė priemonė, skirta 
patyčių prevencijos ir reagavimo į patyčių pobūdžio elgesį 
 
 

Kas yra patyčių pobūdžio elgesys? 
2016 m. kovos su patyčiomis mokyklose įstatymas (Šiaurės Airija) 

Patyčių pobūdžio elgesys egzistuoja visose bendruomenėse, įskaitant mokyklas. 
Siekiant reaguoti į tai, 2021 m. rugsėjo 1 d. Šiaurės Airijoje pradėtas taikyti naujas 
įstatymas. Jame mokykloms pateikiamas vienas teisinis apibrėžimas, pagal kurį 
galima įvertinti visus praneštus įtariamus patyčių pobūdžio elgesio atvejus 
mokyklose.  

Įstatymas numato, kad visose mokyklose: 
 

„Patyčios“ apima, bet tuo neapsiriboja, pasikartojantį žodinį, rašytinį ar elektroninį 
mokinio (-ių) bendravimą su kitu (-ais) mokiniu (-iais), kuriuo siekiama sukelti fizinę 

ar emocinę žalą. Tai taip pat apima tyčinį asmens ignoravimą. 
 

Siekdami paremti į santykius ir sprendimus orientuotą požiūrį, mes 
nebenaudojame žodžių „baugintojas“ ar  „auka“.    

 
Vietoj to mes kalbame apie: 

„mokinį, demonstruojantį patyčių pobūdžio elgesį“  
 IR  

„mokinį, patiriantį patyčių pobūdžio elgesį“. 
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TRIP kriterijus neatitinkantis elgesys vadinamas socialiai nepriimtinu elgesiu. 

 
 

Nesvarbu, ar tai socialiai nepriimtinas, ar patyčių pobūdžio elgesys, mokykla 
padės visiems su tokiais atvejais susijusiems jauniems žmonėms veiksmingai 

spręsti elgesio problemą. 
 

Kada tai laikoma patyčių pobūdžio elgesiu? 

 
TRIP 

Kilus įtarimams dėl patyčių pobūdžio elgesio, darbuotojai išsiaiškins faktus, 
suvokimą ir individualius visų, su tokiu atveju susijusių mokinių poreikius. 
 
Darbuotojai, remdamiesi TRIP kriterijais, įvertins praneštą incidentą ir nustatys 
tinkamas intervencines priemones, kuriomis siekiama atkurti santykius. 
 

Socialiai nepriimtinas elgesys tampa patyčių pobūdžio elgesiu, kai, remiantis 
surinkta informacija, patvirtinami TRIP kriterijai: 

 
Kai elgesys yra NUKREIPTAS į konkretų mokinį ar mokinių grupę. 
 
Kai elgesys pasikartoja per tam tikrą laiką. 
 
Kai elgesiu sąmoningai  SIEKIAMA pakenkti. 
 

Kai elgesys sukelia PSICHOLOGINĘ, EMOCINĘ arba FIZINĘ žalą. 
 

Reikšmingas vienkartinis įvykis  gali būti laikomas patyčių pobūdžio elgesiu, jei jis 
įtrauktas kaip neleistinas į mokyklos elgesio taisykles, pvz., kai skaitmeniniu 
pranešimu sąmoningai plačiai dalijamasi siekiant pakenkti. 

 
 

Kodėl pasitaiko patyčių pobūdžio elgesio? 
Patyčių pobūdžio elgesys mokykloje paprastai susijęs su bendraamžių santykių 
sutrikimu. Tokio elgesio priežastis gali būti susijusi su pažeidžiamomis arba 
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mažumų grupėmis, remiantis, pvz., rase, religija, lytine tapatybe, seksualine 
orientacija, (ne)galia, amžiumi, išvaizda, globojamu vaiku (ang. Child Looked After, 
CLA), bendruomenine kilme, kultūrinėmis, šeimos aplinkybėmis ir politine 
pakraipa. 

 
Kaip gali pasireikšti patyčių pobūdžio elgesys? 

Patyčių pobūdžio elgesys gali būti santykinis, žodinis arba fizinis ir gali vykti tiek 
internete, tiek ir neprisijungus prie interneto. 
 

Galios pusiausvyros sutrikimas 
Vertindamos problemą, mokyklos gali atsižvelgti į tai, ar kai kurie mokiniai atrodo 
stipresni už kitus. 

 
Ką daryti, jei jums reikia pagalbos? 

Pasikalbėkite su suaugusiuoju, kuriuo pasitikite 
Pasikalbėkite su šeimos nariu, klasės auklėtoju, klasės vadovu, vyresniuoju 
auklėtoju ar kitu patikimu suaugusiuoju, kuris išklausys ir susitars dėl pagalbos 
plano. 
 
Įrašų saugojimas 
Užfiksuokite įvykius.  Praneškite apie netinkamą internetinę komunikaciją 
socialinės žiniasklaidos įmonei ir užblokuokite vartotoją.  Neatsakykite. 
 
Ieškokite galimybių susipažinti su naujais draugais.  Išbandykite rytinę, pietų ar 
popamokinę veiklą. 
Galbūt norėsite paskambinti nemokama, konfidencialia 
pagalbos linija, pvz., Vaikų linija  0800 11 11 
 
Išlikite pozityvūs 
Pasielgėte teisingai, kad kreipėtės.  
Sutelkite dėmesį į teigiamus dalykus savo gyvenime.  
Džiaukitės savo unikaliomis savybėmis. 
Raskite sveikų streso mažinimo būdų, tokių kaip:  
mankšta, meditacija, teigiamas pašnekesys su savimi, prisijunkite prie  
sporto klubo ir užsiimkite mėgstama veikla. 
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Kiti dalykai, kuriuos reikia padaryti mokykloje: 
Pasikalbėkite su savo mokinių taryba apie bendraamžių paramos schemos 
sukūrimą; arba mokinių įvairovės, lygybės ir įtraukties komitetą.  

 
Kas nutiks, kai pranešiu apie savo problemą? 

Mokiniai gali konfidencialiai pranešti apie susirūpinimą keliančius dalykus. 
Darbuotojai, vadovaudamiesi teisės aktuose nustatytomis gairėmis, palaikys dėl 
susirūpinimą keliančių problemų. 
 

Apie susirūpinimą keliančius dalykus pranešama mokyklos darbuotojams. 
 

Darbuotojai renka informaciją ir registruoja susirūpinimą keliantį klausimą 
skaitmeniniu būdu, pvz., jie gali naudoti Susirūpinimo dėl patyčių vertinimo formą 

(BCAF). 
 

Teisinė apibrėžtis ir TRIP kriterijai, naudojami elgesiui įvertinti. Konsultuotasi su 
tėvais / globėjais. 

 
Teisinė patyčių pobūdžio elgesio apibrėžtis NETAIKOMA. 

 
Teisinė patyčių pobūdžio elgesio apibrėžtis TAIKOMA. 

 
Nustačius socialiai nepriimtiną elgesį, palaikymas yra vadovaujantis pozityvaus 

elgesio, apsaugos ir ugdymo taisyklėmis. 
 

Nustačius patyčių pobūdžio elgesį,  palaikymas yra vadovaujantis mokyklos 
patyčių sprendimo tvarka.  

 
Į sprendimus orientuota parama visiems su įvykiu susijusiems mokiniams  sutarta, 

įgyvendinta, stebima ir peržiūrima, siekiant nustatyti, ar situacija pagerėjo, ar 
reikalinga papildoma parama, į kurią gali būti įtrauktos kitos institucijos.  
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Jei draugas pasakoja, kad iš jo tyčiojamasi? 

Padėkokite draugui, kad jumis pasitiki, ir klausykitės nepertraukdami.  
 
Atkartokite. Sutelkite dėmesį tik į tai, kas jums sakoma, ir parodykite, kad 
klausotės nepateikdami savo nuomonės. 
 
Pasitelkite kūno kalbą. Pvz., linktelėkite, užmegzkite akių kontaktą, kad 
parodytumėte, jog klausotės.  
 
Užduokite klausimus ir neskubinkite pokalbio, nes svarbu, kad jūsų draugas 
jaustųsi išgirstas ir palaikomas. 
 
Kreipkitės į darbuotoją, jei nerimaujate dėl savo draugo saugumo ir gerovės. 
Paraginkite juos pasikalbėti su atitinkamu suaugusiuoju. 
 

Atminkite, kad mūsų mokykloms taikomas tik Šiaurės Airijoje priimtas teisinis 
apibrėžimas. 

Daugiau informacijos ir patarimų. 
 


