LITHUANIAN ea

Addressing Bullying Type Behaviour in Schools

PatycCiy pobudzio elgesio mokyklose problemos
sprendimas

Moksleiviams skirta pagalbiné priemoné, skirta
patyCiy prevencijos ir reagavimo j patycCiy pobudzio elgesj

Kas yra patyciy pobudzio elgesys?

2016 m. kovos su patyciomis mokyklose jstatymas (Siaurés Airija)
PatyCiy pobldzZio elgesys egzistuoja visose bendruomeneése, jskaitant mokyklas.
Siekiant reaguoti  tai, 2021 m. rugséjo 1 d. Siaurés Airijoje pradétas taikyti naujas
jstatymas. Jame mokykloms pateikiamas vienas teisinis apibréZimas, pagal kurj
galima jvertinti visus pranestus jtariamus patyciy pobudzio elgesio atvejus
mokyklose.

Jstatymas numato, kad visose mokyklose:

,Patycios” apima, bet tuo neapsiriboja, pasikartojantj Zodinj, rasytinj ar elektroninj
mokinio (-iy) bendravimgq su kitu (-ais) mokiniu (-iais), kuriuo siekiama sukelti fizine
ar emocine Zalg. Tai taip pat apima tycinj asmens ignoravimg.

Siekdami paremti j santykius ir sprendimus orientuotg poziirj, mes
nebenaudojame Zodziy ,,baugintojas” ar ,auka“.

Vietoj to mes kalbame apie:
»mokinj, demonstruojantj patyciy pobidZio elgesj”
IR
»,mokinj, patiriantj patyciy pobiidZio elgesj”.
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TRIP kriterijus neatitinkantis elgesys vadinamas socialiai nepriimtinu elgesiu.

Nesvarbu, ar tai socialiai nepriimtinas, ar patyciy pobudzio elgesys, mokykla
padés visiems su tokiais atvejais susijusiems jauniems Zmonéms veiksmingai
spresti elgesio problema.

Kada tai laikoma patyciy pobidzio elgesiu?

TRIP

Kilus jtarimams dél patyciy pobldzio elgesio, darbuotojai iSsiaiskins faktus,
suvokima ir individualius visy, su tokiu atveju susijusiy mokiniy poreikius.

Darbuotojai, remdamiesi TRIP kriterijais, jvertins pranestg incidentg ir nustatys
tinkamas intervencines priemones, kuriomis siekiama atkurti santykius.

Socialiai nepriimtinas elgesys tampa patycCiy pobudzio elgesiu, kai, remiantis
surinkta informacija, patvirtinami TRIP kriterijai:

Kai elgesys yra NUKREIPTAS j konkrety mokinj ar mokiniy grupe.
Kai elgesys pasikartoja per tam tikrg laika.
Kai elgesiu sgmoningai SIEKIAMA pakenkti.
Kai elgesys sukelia PSICHOLOGINE, EMOCINE arba FIZINE zZalg.
Reiksmingas vienkartinis jvykis gali biti laikomas patyciy pobidzio elgesiu, jei jis

jtrauktas kaip neleistinas j mokyklos elgesio taisykles, pvz., kai skaitmeniniu
pranesimu sgmoningai placiai dalijamasi siekiant pakenkti.

Kodél pasitaiko patyciy pobiidzio elgesio?
PatycCiy pobudzZio elgesys mokykloje paprastai susijes su bendraamziy santykiy
sutrikimu. Tokio elgesio prieZastis gali bati susijusi su paZzeidZziamomis arba
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mazumy grupémis, remiantis, pvz., rase, religija, lytine tapatybe, seksualine
orientacija, (ne)galia, amZiumi, iSvaizda, globojamu vaiku (ang. Child Looked After,
CLA), bendruomenine kilme, kultirinémis, seimos aplinkybémis ir politine
pakraipa.

Kaip gali pasireiksti patyCiy pobtdzZio elgesys?
PatycCiy pobdzio elgesys gali blti santykinis, Zodinis arba fizinis ir gali vykti tiek
internete, tiek ir neprisijungus prie interneto.

Galios pusiausvyros sutrikimas
Vertindamos problemg, mokyklos gali atsiZvelgti j tai, ar kai kurie mokiniai atrodo
stipresni uz kitus.

K3 daryti, jei jums reikia pagalbos?
Pasikalbékite su suaugusiuoju, kuriuo pasitikite
Pasikalbékite su Seimos nariu, klasés auklétoju, klasés vadovu, vyresniuoju
auklétoju ar kitu patikimu suaugusiuoju, kuris iSklausys ir susitars dél pagalbos
plano.

Jrasy saugojimas
Uzfiksuokite jvykius. Praneskite apie netinkama internetine komunikacijg
socialinés Ziniasklaidos jmonei ir uzblokuokite vartotojg. Neatsakykite.

lesSkokite galimybiy susipazinti su naujais draugais. ISbandykite rytine, piety ar
popamokine veiklg.

Galbit norésite paskambinti nemokama, konfidencialia

pagalbos linija, pvz., Vaiky linija 0800 11 11

ISlikite pozityviis

Pasielgéte teisingai, kad kreipétés.

Sutelkite démes;j j teigiamus dalykus savo gyvenime.

Dziaukités savo unikaliomis savybémis.

Raskite sveiky streso mazinimo bady, tokiy kaip:

manksta, meditacija, teigiamas pasnekesys su savimi, prisijunkite prie
sporto klubo ir uzsiimkite mégstama veikla.
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Kiti dalykai, kuriuos reikia padaryti mokykloje:
Pasikalbékite su savo mokiniy taryba apie bendraamziy paramos schemos
sukdrima; arba mokiniy jvairovés, lygybés ir jtraukties komitetg.

Kas nutiks, kai pranesSiu apie savo problema?
Mokiniai gali konfidencialiai pranesti apie susiripinima keliancius dalykus.
Darbuotojai, vadovaudamiesi teisés aktuose nustatytomis gairémis, palaikys dél
susirtipinimg kelianciy problemy.

Apie susirtpinima keliancius dalykus praneSama mokyklos darbuotojams.
Darbuotojai renka informacijg ir registruoja susiripinima keliantj klausima
skaitmeniniu bldu, pvz., jie gali naudoti SusirGpinimo dél patyciy vertinimo formg

(BCAF).

Teisiné apibréztis ir TRIP kriterijai, naudojami elgesiui jvertinti. Konsultuotasi su
tévais / globéjais.

Teisiné patyciy pobldzZio elgesio apibréitis NETAIKOMA.
Teisiné patyciy pobidzio elgesio apibréztis TAIKOMA.

Nustacius socialiai nepriimting elgesj, palaikymas yra vadovaujantis pozityvaus
elgesio, apsaugos ir ugdymo taisyklémis.

Nustacius patyciy pobidzio elgesj, palaikymas yra vadovaujantis mokyklos
patyciy sprendimo tvarka.

] sprendimus orientuota parama visiems su jvykiu susijusiems mokiniams sutarta,
igyvendinta, stebima ir perziGrima, siekiant nustatyti, ar situacija pageréjo, ar
reikalinga papildoma parama, j kurig gali biti jtrauktos kitos institucijos.
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Jei draugas pasakoja, kad i$ jo tyciojamasi?
Padékokite draugui, kad jumis pasitiki, ir klausykités nepertraukdami.

Atkartokite. Sutelkite démesj tik j tai, kas jums sakoma, ir parodykite, kad
klausotés nepateikdami savo nuomoneés.

Pasitelkite kiino kalba. Pvz., linktelékite, uzmegzkite akiy kontaktg, kad
parodytumeéte, jog klausotés.

UZduokite klausimus ir neskubinkite pokalbio, nes svarbu, kad jasy draugas
jaustysi isgirstas ir palaikomas.

Kreipkités j darbuotoja, jei nerimaujate dél savo draugo saugumo ir geroves.
Paraginkite juos pasikalbéti su atitinkamu suaugusiuoju.

Atminkite, kad misy mokykloms taikomas tik Siaurés Airijoje priimtas teisinis
apibréZimas.
Daugiau informacijos ir patarimy.




