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Addressing Bullying Type Behaviour in Schools

lebiedésanas veida uzvedibas novérsana skolas

Skoléniem draudziga rokasgramata, ka novérst un reagéet
uz iebiedésanas tipa uzvedibu

Kas ir iebiedésanas tipa uzvediba?

2016. gada Likums par iebiedésanas novérsanu skolas (Nl)
lebiedésanas veida uzvediba pastav visas kopienas, tostarp skolas. Lai uz to
reagétu, 2021. gada 1. septembri Ziemelirija tika pienemts jauns likums. Tas
sniedz skolam vienu juridisku definiciju, lai novértétu visus zinotos iespéjamos
iebiedésanas veida uzvedibas gadijumus skolas.

Likums nosaka, ka visas skolas:

"lebiedésana" ietver, bet neaprobeZojas ar skoléna(-u) atkartotu mutisku,
rakstisku vai elektronisku sazinu pret citu(-iem) skolénu(-iem), kura mérkis ir radit
fizisku vai emocionadlu kaitéjumu. Tas ietver arf kada cilvéka atstasanu bez
ievéribas apzinati.

Lai atbalstitu uz relaciju un risinajumu vérstu pieeju, més vairs nelietojam vardus
"huligans" vai "upuris".

Ta vieta més runajam par:
"skoléns, kurs izrada iebiedésanas veida uzvedibu"
UN
"skoléns, kurs piedzivo iebiedésanas veida uzvedibu".

Uzvedibu, kas neatbilst ipasam pazimém (TRIP), sauc par sociali nepienemamu
uzvedibu.



LATVIAN ea

Schaols implementation

Neatkarigi no t3, vai ta ir sociali nepienemama VAl iebiedéSanas veida uzvediba ,
skola atbalstis visus iesaistitos jauniesus, lai efektivi risinatu So uzvedibu.

Kad ta ir iebiedésanas tipa uzvediba?

Ipasie kritériji (TRIP)

Ja ar bazam par iebiedésanas veida uzvedibu dalas, darbinieki noskaidros faktus,
uztveri un visu iesaistito skolénu individualas vajadzibas.

Darbinieki novértés pazinoto incidentu, izmantojot Tpasus kritérijus (TRIP), un
noteiks piemérotus intervences pasakumus, kuru mérkis ir atjaunot attiecibas.

Sociali nepienemama uzvediba klast par iebiedéjosu uzvedibu, ja, pamatojoties
uz apkopoto informaciju, tiek apstiprinati ipasie kritériji (TRIP):

Ja uzvediba ir VERSTA UZ konkrétu skolénu vai skolénu grupu.
Ja uzvediba tiek ATKARTOTA noteikta laika perioda.
Ja riciba ir ti§i VERSTA uz kaitéjuma nodari$anu.
Ja uzvediba izraisa PSIHOLOGISKU, EMOCIONALU vai FIZISKU kaitéjumu.

Nozimigu vienreizéju incidentu var uzskatit par iebiedéSanas veida uzvedibu, ja
tas ir ieklauts skolas politika, pieméram, ja digitala komunikacija ir apzinati plasi
izplatita, lai nodaritu kaitéjumu.

Kapéc notiek iebiedéSanas tipa uzvediba?
lebiedésanas tipa uzvediba skola parasti ir saistita ar vienaudZu attiecibu
izjukSanu. Motivacija var bt saistita ar neaizsargatam vai minoritasu grupam,
pamatojoties, pieméram, uz rasi, religiju, dzimuma identitati, seksuadlo orientdciju,
(ne)spéjam, vecumu, izskatu, audZugimené pieskatitu bérnu, kopienas izcelsmi,
kultdras, gimenes apstakliem un politisko piederibu.
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Kada varétu bt iebiedésanas veida uzvediba?
lebiedésanas veida uzvediba var izpausties ka attieksmé, verbali vai fiziski, un ta
var notikt tieSsaisté un bezsaisté.

Spéku nelidzsvarotiba
Novertejot bazas, skolas var apsvert, vai dazi iesaistitie skoléni Skiet spécigaki par
citiem.

Ko darit, ja nepiecieSama palidziba?
Runajiet ar pieauguso, kuram uzticaties
Runajiet ar gimenes locekli, klases audzinataju, direktoru, pastoralas apripes
vaditaju vai citu drosu pieauguso, kurs uzklausis un vienosies par atbalsta planu.

Veiciet uzskaiti
Registréjiet, kas notiek. Zinojiet par neatbilstoSu tieSsaistes sazinu ar socialo
mediju uznémumu un blokéjiet lietotaju. Neatbildiet

Nosakiet iespéjas satikt jaunus draugus. Izméginiet rita, pusdienas vai péc
skolas aktivitates.

lespéjams, vélésieties kontaktéties pa bezmaksas, konfidencialu
palidzibas talruni, pieméram Bérnu linijas talrunis 0800 11 11

Palieciet pozitivs

JUs esat rikojies pareizi, nakot klaja.

Koncentréjieties uz pozitivo sava dzive.

Atziméjiet savas unikalas ipasibas.

Atrodiet veseligus veidus, ka mazinat stresu, pieméram,

vingrojot, meditéjot, pozitivi pasparliecinosa saruna, pievienojieties
sporta klubam un darat lietas, kas jums patik.

Citas lietas, ko darit skola:
Runajiet ar savu studentu padomi par vienaudZu atbalsta shémas izveidi; vai
studentu daudzveidibas, vienlidzibas un integracijas komiteju.
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Kas notiks, kad zinoSu par savam bazam?
Skoléni var konfidenciali zinot par bazam. Darbinieki atbalstis bazas saskana ar
tiesibu aktos noteiktajiem noradijumiem.

Par bazam tiek zinots skolas darbiniekiem.

Darbinieki apkopo informaciju un registré bazas digitali, pieméram, vini var
izmantot iebiedésanas problému novértéjuma veidlapu (BCAF).

Juridiska definicija un 1pasie kritériji (TRIPS) tiek izmantoti, lai novértétu uzvedibu.
Vecaki / aprapétaji tiek konsultéti.

lebiedésanas veida uzvedibas juridiska definicija NAV ievérota
lebiedésanas veida uzvedibas juridiska definicija IR ievérota.

Identificéta sociali nepienemama uzvediba tiek atbalstita, izmantojot pozitivu
uzvedibu, aizsardzibas un pastoralo politiku.

lebiedésanas veida uzvediba, kas identificéta, tiek atbalstita, izmantojot skolas
politiku par iebiedésanas novérsanu.

Uz risinajumiem orientéts atbalsts visiem iesaistitajiem skoléniem ir saskanots,

istenots, izsekots un parskatits, lai noteiktu, vai situacija ir uzlabojusies, vai art ir
nepiecieSams papildu atbalsts, kura var bit iesaistitas citas agentiras.

Ja draugs atklaj, ka tiek iebiedéts?

Pateicaties savam draugam, ka vin$ jums uzticas un noklausieties bez
partraukuma.

Atspogulosana. Koncentréjieties tikai uz to, ko jums saka, un paradiet, ka
klausaties, nesniedzot savu viedokli.

Izmantojiet kermena valodu. Pieméram, pamajiet ar galvu, izveidojiet acu
kontaktu, lai paraditu, ka klausaties.
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Uzdodiet jautajumus un nesteidzieties ar sarunu , jo ir svarigi, lai jusu draugs
justos uzklausits un atbalstits.

Veérsieties pie darbinieka , ja esat nobaZijies par sava drauga drosibu un
labklajibu. Mudiniet vinus runat ar piemérotu pieauguso.

Nemiet véra, ka uz miisu skolam attiecas tikai Ziemelirijas juridiska definicija.
Papildu informacija un padomi.

Addressing Bullying Type Behaviour in Post Primary Schools




